De Viif Geboden

maakt er werk van

Door Jolanda van Luinen

ALPHEN - Restaurant De Vijf
Geboden is nog maar net twee
maanden open, of de eerste beoor-
delingen zijn al binnen. Martin
Ravestijn, de trotse eigenaar, vertelt:
, Wij kregen twee dikke negens voor
voedsel en ambiance, een acht voor
de prijs/kwaliteitverhouding en een
zeven voor de bediening. Aan dat
laatste wordt nu hard gewerkt. Bin-
nenkort weten onze dames van de
bedieningsbrigade — allemaal onder
de 20 jaar en erg leergierig — alles over de
tafeletiquette.”

Ook zeer te spreken is de ondernemer over
zijn keukenbrigade, die bestaat uit een chef-
kok, een souschef en twee koks. ,,Met zn
allen willen wij onze gasten verantwoorde,
bijzonder smakelijke maaltijden serveren
tegen een redelijke prijs. Met ‘verantwoord’
bedoelen wij niet alleen de biologische
groenten en de diervriendelijke herkomst
van vlees en vis, maar ook dat de menu’s een
uitgebalanceerde voedingswaarde hebben.
Daarnaast houden wij rekening met vegeta-
riérs, diéten en allergieén. Wij zijn bijvoor-
beeld helemaal ingericht op het bereiden
van glutenvrije maaltijden. Binnenkort zijn
we ook geopend voor (zaken)lunches.”

De culinaire ondernemer wil zijn gasten
iedere keer weer verrassen. Onder andere
met de maandelijks wisselende menukaart.
,Maar ook met de combinatie van de
internationale en Oudhollandse keuken.
Zo staan er bij ons regelmatig ‘vergeten
groenten’ op de kaart. Wie zich extra wil
laten verwennen, kan plaatsnemen aan de

chefstable. Hier krijgt men een 4- of 5-

gangen verrassingsmenu met een glas goede
champagne en met een smakelijke attentie
voor mee naar huis. Op zaterdag en zondag
kan men kiezen voor een 3-gangen verras-
singsmenu, inclusief koffie met hazelnoot-
likeur, voor maar 29,50 euro. Of wij met
ons concept streven naar een Michelin ster?
Nee hoor, liever blijven wij een gezellig
restaurant met kwalitatief goede producten
tegen een betaalbare prijs.”

Restaurant De Vijf Geboden is gevestigd
aan de Hooftstraat 151. Voor meer infor-
matie kan gekeken worden op www.devijf-
geboden.nl. Voor reserveringen kan gebeld
worden naar 0172-478024.

Adviesbureau Iris
houdt focus op zaken

Door Jolanda van Luinen

ALPHEN - Van jonge,
startende ondernemer in
de bloemenbranche tot
eigenaar van tuincentra,
winkels, een exportdivisie
en een groothandel. In de
afgelopen veertig jaar heeft
Gerard van Gils veel erva-
ring opgedaan in het harde
zakenleven, waarbij hij ook
wel eens door schade en
schande wijs is geworden.
Sinds hij zijn — letterlijk
— bloeiende familiebedrijf
heeft overgedaan aan zijn
zonen, wil hij graag anderen van dienst
zijn met zijn verworven kennis. Niet alleen
bedrijven maar ook particulieren, bijvoor-
beeld wanneer deze in geldproblemen zijn
geraakt. De naam ‘Iris’ verwijst hierbij niet
alleen naar zijn carriére in de bloemenbran-
che, maar zeer zeker ook naar zijn ogen,
waarmee hij vaak binnen vijf minuten ziet
waaraan het schort.

Zijn leeftijd (60) en ruime praktijkervaring
werken Gerard van Gils in zijn voordeel.
,»In de groeifase van ons bedrijf hebben wij
destijds genoeg juristen en adviseurs over
de vloer gehad. Soms waren zij nog geen
30 jaar en haalden ze hun kennis alleen
uit boeken. Of ze kwamen met landelijke
gegevens; daar heb je als regionaal onder-
nemer niets aan. Inmiddels weet ik de weg
in ondernemend Nederland en kan ik daar-
door zelfstandige bedrijven tot circa 25 per-
sonen met raad en daad bijstaan, ongeacht
de branche. Bijvoorbeeld in de omgang met
personeel — als u goed voor uw medewer-

kers zorgt, zorgen zij voor u — en logistiek.
Als crisismanager help ik bedrijven weer
op de rails, bijvoorbeeld door afspraken te
maken met de Belastingdienst en andere
schuldeisers. Zonodig doe ik een beroep op
mijn netwerk van juristen, accountantskan-
toren en dergelijke. Aan mijn cliénten stel
ik als voorwaarden dat ze openstaan voor
hulp en me eerlijk alles vertellen. Meestal is
dit geen punt, want door je verhaal te ver-
tellen valt vaak de ergste stress al weg”

Adviesbureau Iris is gevestigd aan de Euro-
palaan 16. Voor meer informatie kan gebeld
worden naar 0172- 495200 of gekeken op

www.adviesbureau-iris.nl.

Orthospecialist is er niet
alleen voor kinderen

Door Jolanda van Luinen

ALPHEN - De tijden veranderen.
Vroeger was je een buitenbeentje
wanneer je een beugel droeg, tegen-
woordig lijkt het eerder andersom.
Koen van Aken — samen met
compagnon Eric van Westendorp
en hun team werkzaam onder de
praktijknaam Orthospecialist —
vertelt: ,,Het vak zelf is ook veran-
derd. Voorheen deed een tandarts

de beugel ‘erbij, maar al enige tijd
is orthodontie een specialisme. De
technische ontwikkelingen volgen elkaar
snel op, waardoor het dragen van een beu-
gel minder belastend wordt. Mede hierdoor
laten steeds meer volwassenen alsnog — al
dan niet tegelijkertijd met hun kind — hun
tanden en kiezen rechtzetten. Niet alleen
om er mooier van te worden, maar ook voor
een betere kauwfunctie en om slijtage van
het gebit tegen te gaan.”

Van Aken vindt zijn specialisme een fantas-
tisch vak’ ,,Je bouwt gedurende een langere
periode een intensieve band op met kinde-
ren en volwassenen. Dat begint al bij het
eerste consult, waarin we alleen praten, het
gebit bekijken en globaal de mogelijkheden
bespreken. Een stap verder is het ‘happen.
Hiermee wordt een digitale weergave van
het gebit gemaake, die in de computer van
alle kanten kan worden bekeken. Aan de
hand daarvan stellen we een uitgebreid
behandelplan op. Als het bij kinderen nodig
is om de kaakstand te veranderen, dan kan
dit met behulp van een ‘buitenboord-" of
‘blokbeugel’. We proberen daarmee klaar te
zijn voordat ze naar de middelbare school
gaan. Voor volwassenen komen er, vooral

uit Amerika, steeds meer onzichtbare beu-
gelsystemen, zoals de doorzichtige brackets
en de doorzichtige gebitshoesjes. Ook door
de toepassing van micro-implantaten kun-
nen tandverplaatsingen eenvoudiger wor-
den uitgevoerd. Samen met de cliént bepa-
len wij welke correctiemethode het beste
resultaat geeft, tegen een zo min mogelijke
belasting en zichtbaarheid.”

Orthospecialist is gevestigd aan de Europa-
laan 18. Voor meer informatie kan gebeld
worden naar 0172-498277 of binnenkort

gekeken worden op www.orthospecialist.nl.

specialist

DE SPECIALIST

Door Jolanda van Luinen

ALPHEN - Wie graag
vaart maar niet steeds een
sloep wil huren, zou eens
moeten binnenlopen bij de
werf isloep. Hier vindt men
namelijk sloepen die stan-
daard zo compleet zijn, dat
je er zo mee weg zou kunnen
varen, Al was het maar voor
een vrijblijvende proefvaart.
,»,Maar,” waarschuwt bedrijfs-
leider Marco Vlasveld quasi-
serieus, ,,de meeste bezoekers
raken daardoor gelijk verliefd
en besluiten vervolgens een isloep aan te
schaffen. Dus moeten ze wel eerst een lig-
plaats voor in het vaarseizoen bedenken. In
de wintermaanden kan de isloep voor stal-
ling en onderhoud bij ons terecht.”

De bedsrijfs- en productnaam isloep is er een
met een knipoog naar de iMac, waarmee de
boten in eigen beheer zijn ontworpen. De
assemblage van de (enkel) A-merk kwali-
teitsonderdelen vindt ook in Alphen plaats.
,Onze eerste creatie was de open isloep
735. Met z'n lengte van 7.35 meter biedt hij
plaats aan twaalf personen. De cabin-vari-
ant heeft een vaste kajuit, stromend water,
een koelkast, gasfornuis, chemisch toilet en
twee slaapplaatsen. Leuk om weekendjes
mee weg te gaan. De Limited Edition 735
is nog weer luxer.”

,,De isloep 585 is speciaal ontworpen toen
de 735 wat groot bleek om gezellig met zn
tweeén op te varen. Evengoed is er op deze
5.85 meter lange sloep plaats voor zeven
personen. Al onze boten zijn verkrijgbaar
met een binnenboord verbrandingsmotor

of — als fluisterboot — met een elektromo-
tor. Wat de isloep ideaal maake, is dat hij
standaard veel luxe en kwaliteit biedt tegen
een redelijke prijs. Hij behoudt goed zijn
waarde en er is geen vaarbewijs voor nodig.
Zowel de 735 als de 585 is uit voorraad
leverbaar. Wie iets langer wachten niet erg
vindt, kan zijn isloep zelfs in elke gewenste
RAL-kleur laten produceren.”

Isloep is gevestigd aan Hoorn 316. Voor
meer informatie of het boeken van een
proefvaart kan gebeld worden naar 0172-
416763 of gekeken op www.isloep.nl.
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